CavaT lounge refuge

Parcours: tfahsa - Amelil - Tamtile

Durée : 2+32 hewres

Dénivelé: coom

Niveau de diffieulté: moyen, enfants a partiv de 10 ans

Note: en cas ole mauvals tewps, Les guldes accompagnateurs pourvont modifier Litinératre.

ttinéraire:

Sortie de caiat en divection du premier défilé, ot se trouve wne ancienne centrale
hydlroélectrique construite par Les espagnols Lors de la colonisation o L'époque de Franco. Nous
continuons vers Oued LAow, jusqu'il ce que nous trowvions, i drolte, une petite maison avec Le
panneau tndicateur “Randonnées - Eco nature”. Nous pouvons stationner iel en séeurité et
entamer Litinéraive proprement dit. Bn face de Lo malson nous continuons par une descente qui
mene au fleuve EL Kebir, nous prenons Le petit pont qui nous ménera i La vive gauche, ot se
trowve le village pittoresque (fahsa et ses superbes potagers divisés géométriquement.
Continuant par Le coté gauche odu village, nous entamons La montée par e défilé jusqu'a ce que
nous trouvions wine courbe vers La gauche. Bn la subvant nous prenons wn chemin qul monte Lo
cote du Jbel Sidl Slah Assadat dans Le sens nord-sud jusqu'au premier mirador (approx. 25
min.). Nous contlnuons La mowtéejusqwa e que nous trouvons une source d'eaun naturelle,
avant d'arviver i wn carvefour (Tout droit, Le défilé de La centrale), wals nous tournons i oroite
(jusquicl approx. 45 min.). L'ascension de cette cote continue dans Le sens opposé, i travers le
bots, riche en romarin sauvage, thuya et "atalaia’.

DEs gue nous apercevons Amelil en haut de La cote sur Le défilé fahsa, L nous reste approx. 20
min pour faire une halte dans Le village et faire La conversation avee Les villageols, des gens st
simples et accueillants quils nous lnvitent o assister o la prépavation du pain de la wmaison, o
savourer un agréable vepas typiaue, i déguster des délices naturels accompagnés de thé Lo
menthe.

Descente passant par Tamtile et 1fahsa.

Rebour o Calat. Ne pas oublier:

Chaussures de trekking adaptées avec
semelles rigides, chapeau, lunettes de
soleil, T-shirt de rechange, imperméable
légere, assurance.

Et, pourquoi pas:
Jumelles, appareil photo, petite lampe
torche
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